
 

 

5 étapes pour décoder les graphiques 

boursiers sans être un expert en 

maths 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Merci pour votre confiance et bienvenue. En téléchargeant ce guide, vous faites le 

choix de ne plus laisser vos investissements au hasard. 

 

La bourse intrigue autant qu’elle effraie. C'est un environnement dominé par deux 

émotions puissantes et antagonistes : L’euphorie et la peur. 

La majorité des particuliers subissent cet ascenseur émotionnel faute de méthode, 

passant du statut de spectateur perplexe à celui de victime de la volatilité.  

Votre objectif, et le cœur de ce guide, est d'apprendre à décoder ce que le marché 

vous montre pour dépasser ces biais et reprendre le contrôle de vos décisions. 

Ensemble, démystifions la lecture des graphiques et posons les bases techniques 

claires.  

Vous découvrirez qu'analyser un actif n'a rien de magique :  

 

C'est une compétence pragmatique qui s'apprend. 

 

  



Etape 1 : Pourquoi vous n'avez pas besoin de tout comprendre 

pour réussir 

Bienvenue dans cette toute première étape ! 

Si vous avez l'impression que lire un graphique boursier relève de la divination ou 

nécessite un diplôme en mathématiques appliquées, rassurez-vous : Il n'en est rien. 

 

Pourquoi la plupart des débutants échouent-ils dès le départ ? 

 

  L'erreur numéro un consiste à vouloir appliquer une rationalité absolue à chaque 

micro-mouvement du prix. 

 

« Pourquoi le titre chute alors que les résultats sont bons ? » 

« Pourquoi cette action monte alors que le secteur est en crise ? » 

 

La réalité du marché est simple : Le prix n'est pas une suite de chiffres abstraits 

 

Sur les marchés, l'information brute importe moins que la manière dont elle est 

interprétée par la foule.  

C'est le fondement du célèbre dicton boursier : « Achetez la rumeur, vendez la 

nouvelle ». 

 

Lorsque vous cherchez à rationnaliser chaque bougie à partir des actualités du JT, vous 

êtes en retard.  

Il est le reflet direct des émotions humaines : L'euphorie, la peur, l'hésitation 

et la panique. 

 



Vous subissez la réaction émotionnelle des autres au lieu de l'anticiper ou d'attendre 

qu'elle se stabilise. 

 

Ce que révèle réellement un graphique de prix 

 

  L'analyse graphique ne prétend pas lire dans une boule de cristal.  

   Elle pose un constat simple et pragmatique : le prix synthétise déjà toute 

l'information disponible et le comportement psychologique des acteurs.  

 

Lorsque vous regardez un graphique, vous observez trois choses : 

     Le consensus du moment : Le niveau de prix où acheteurs et vendeurs acceptent 

d'échanger à un instant T.  

     La mémoire du marché : Les zones de supports et de résistances où la foule a 

déjà paniqué ou ressenti de l'euphorie par le passé.  

     La prophétie autoréalisatrice : Parce que des milliers d'intervenants surveillent 

les mêmes niveaux techniques, leurs actions convergentes créent la réaction 

attendue.  

 

Comprendre la psychologie du prix transforme votre manière de trader ou 

d'investir 

 

   Vous gagnez en patience 

Au lieu d'acheter dans l'urgence parce qu'un prix s'envole (FOMO / peur de rater le 

train), vous comprenez que le mouvement est poussé par l'euphorie et qu'une phase de 

respiration est techniquement inévitable. 

   Vous acceptez l'incertitude 

Vous ne cherchez plus à avoir raison contre le marché, mais à travailler des probabilités.  

   Vous éliminez le stress 



En identifiant à l'avance les zones clés où les émotions vont s'affronter, vous préparez 

votre plan au calme, avant que le marché ne s'agite.  

 

 

En résumé :  

  Ne cherchez pas à deviner ce que le marché devrait faire.  

   Observez ce qu'il fait. 

 

L'analyse technique et graphique doit être un outil au service de votre sérénité.  

 

  

Son rôle est de vous fournir un cadrage clair et structuré pour éliminer le doute. 



Étape 2 : Comment repérer la tendance dominante (sans vous 

tromper) 

  Ne cherchez pas d'indicateur miracle 

  Ne tracez pas de figure complexe 

 

Tout commence par une question fondamentale :  

Dans quel sens s’écoule le flux principal ? 

 

Pour piloter votre capital en toute autonomie et éviter de naviguer à contre-courant, 

vous devez savoir décoder la tendance dominante.  

 

La lecture du prix à l'état pur avec la théorie de Dow 

     Fin du XIXᵉ siècle, Charles Dow énonce la méthode la plus directe pour identifier une 

dynamique de flux.  

Elle ne repose uniquement sur la structure de l'action du prix 

 

L'observation des sommets et des creux. 

 

     Tendance haussière : Le prix enchaîne des sommets de plus en plus hauts et des 

creux de plus en plus hauts. Les acheteurs gardent la main.  

     Tendance baissière : Le prix aligne des sommets de plus en plus bas et des creux 

de plus en plus bas. La pression vendeuse domine.  

     Tendance neutre : Le prix oscille horizontalement sans inscrire de nouveaux 

extrêmes clairs. Les forces s'équilibrent.  



 

 

 

L'imbrication des horizons de temps avec la métaphore de l’océan 

 

Un actif ne possède pas une seule tendance, mais plusieurs mouvements imbriqués les 

uns dans les autres.  

Pour visualiser cette dynamique sans vous y perdre, imaginez le marché comme un 

océan. 

 

Règle d'or : Nager contre la marée est épuisant et risqué.  



 

 

Le cycle de Wyckoff en 4 phases 

Une tendance n'est pas linéaire. Elle naît, se développe, s'épuise et s'inverse à travers un 

cycle psychologique en quatre étapes : 

  

     Phase 1 - L'accumulation :   

Après une baisse, le prix latéralise. Le grand public est désintéressé ou craintif, mais les 

investisseurs avisés accumulent progressivement le titre en toute discrétion.  

 

     Phase 2 - L’avancée :  

La hausse s'amorce et se confirme. La tendance haussière devient visible, l'optimisme 

s'installe et les volumes augmentent avec l'afflux d'acheteurs.  

 

     Phase 3 - La distribution :  

La hausse s'essouffle et le prix plafonne. Alors que les bonnes nouvelles abondent, les 

premiers acheteurs prennent leurs profits en cédant leurs titres aux retardataires.  

 

     Phase 4 - Le déclin :  

Le support casse et la tendance baissière s'installe. Le pessimisme gagne le marché 

jusqu'à la prochaine phase d'accumulation.  

Identifier la tendance primaire (la marée) pour aligner vos prises de position 

avec le flux principal 



 

 

Le réflexe indispensable 

 

 

Un titre peut afficher une tendance primaire haussière en données hebdomadaires, 

tout en subissant une correction secondaire baissière en journalier.  

 

L'analyse n'a de sens que si elle est rattachée à votre unité de temps de référence.  

 

  

Ne dites plus : « C’est en tendance », précisez toujours sur quelle unité de 

temps 

 



Étape 3 : Analyse chartiste et indicateur 

       Objectif : Poser des repères visuels épurés et filtrer le bruit du marché. 

 

Pré requis obligatoire : Choisir sa plateforme d’analyse 

Je travaille avec TradingView. Cette plateforme est intuitive et permet de débuter 

gratuitement 

 

 

L’analyse chartiste de base 

L'analyse graphique repose sur l'identification de niveaux clés où le prix a déjà réagi par 

le passé. 

 

     Support : Une zone de prix où la pression acheteuse prend le dessus sur l'offre. 

C'est un plancher graphique où le prix tend à rebondir. 

     Résistance : Une zone de prix où la pression vendeuse l'emporte sur la demande. 

C'est un plafond graphique où le prix échoue fréquemment à progresser. 

 

Principe de Polarité : Une fois franchi, la fonction de ce niveau s’inverse. 

 

     A la hausse, un niveau de résistance cassé à la hausse devient un support. 

     A la baisse, un niveau de support cassé à la baisse devient une résistance. 

 

 

 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


 

 

 

Comment afficher vos graphiques sur TradingView ? 

 

Pour une analyse graphique optimale adoptez une représentation du prix qui vous 

fournit plus d’informations que la simple courbe dont vous avez l’habitude de voir dans 

les revues financières. 

On utilise les chandeliers japonais. 

 

Cette représentation du prix apporte des informations supplémentaires. 

 

 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


Ils prennent 2 couleurs différentes : 

     Rouge (ou du noir) pour les séances baissières. 

    Vert (ou du bleu) pour les séances haussières. 

 

 

Chaque chandelier est différent, c’est tout à fait normal puisque ceux-ci retranscrivent 

toutes les variations du prix sur la période en question avec : 

     Le prix à l’ouverture de la période 

     Le prix à la clôture de la période 

     Son plus haut au cours de cette période 

     Son plus bas au cours de cette période 

 

La distance entre le prix d’ouverture et le prix de clôture représente le corps du 

chandelier. 

Positive pour un chandelier haussier et négative pour un chandelier baissier. 

Les mèches représentent les plus hauts et plus bas du prix.  

Elles correspondent aux niveaux extrêmes atteints pendant la période donnée. 



 

 

 

Un chandelier s’observe et s’analyse toujours sur une unité de temps bien définie. 

     Mensuel : 1 chandelier = 1 mois de cotation 

     Hebdomadaire : 1 chandelier = 1 semaine 

     Journalier : 1 chandelier = 1 journée 

     4h : 1 chandelier = 4h 

     1h : 1 chandelier = 1h 

… 

 

 

Les lignes de tendance 

     Tendance Haussière : Ligne tracée en reliant des creux successifs de plus en plus 

hauts. 

     Tendance Baissière : Ligne tracée en reliant des sommets successifs de plus en plus 

bas. 

 

 

  



 

 

  



Etape 4 : Arrêtez d’utiliser les indicateurs techniques comme 

une boule de cristal 

    Les indicateurs techniques sont construits sur des formules mathématiques 

appliquées aux cours passés.  

Ils n'ont aucun pouvoir prédictif et ne constituent en aucun cas une boule de cristal.  

Les indicateurs servent uniquement à : 

 

     Confirmer une configuration visuelle observée sur le graphique. 

     Mesurer l'intensité, le momentum ou la volatilité d'un mouvement.  

     Filtrer le bruit du marché pour éviter les faux signaux lors des phases de doute. 

 

3 indicateurs pour débuter 

 

Les moyennes mobiles 

    Lisse l'évolution du prix pour identifier clairement la direction de la tendance. 

    Dans une tendance établie, les cours viennent régulièrement rebondir sur les 

moyennes mobiles clés. 

Usage : Filtre de tendance dominant (ex: cours au-dessus d'une moyenne mobile 

haussière = biais acheteur). 



 

 

Relative Strength Index (RSI) 

    Indice de force relative mesurant la vitesse et la variation des mouvements de prix.  

    Zones situées au-dessus de 70 (surachat) et en dessous de 30 (survente).  

Usage : Détection des excès comportementaux et repérage des divergences entre le prix 

et la force du mouvement. 

 

 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit
https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


Les bandes de Bollinger 

   Mesure mathématique de la volatilité entourant la moyenne mobile des cours.  

    Un resserrement extrême des bandes indique une phase de faible volatilité 

annonçant souvent un départ d'impulsion violent (breakout).  

Usage : Cadrage des excès de prix hors des bandes et anticipation de la volatilité. 

 

 

 

 

     L'Indicateur « Visu Tendance » OFFERT 

 

Je simplifie vos graphiques avec l'indicateur « Visu Tendance » offert avec ce guide. 

 

     Biais de tendance instantané : Coloration dynamique et synthétique du fond du 

graphique ou des bougies pour identifier d'un coup d’œil si le marché est en phase 

haussière, baissière ou de neutralité.  

     Filtrage du bruit : Évite de se faire piéger par les micro-oscillations intraday (le 

clapotis) en se concentrant sur le mouvement de fond. 

 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


3 modes d’affichages : 

 

     Visualisation de la tendance en cours (basé sur une moyenne décalée à 14 

périodes) 

     3 moyennes mobiles exponentielles à 20, 50 et 200 périodes 

     3 faisceaux basés sur ces moyennes (dérivés du GMMA de Daryl Guppy) 

 

En bonus vous avez également l’indicateur des Bandes de Bollinger 
 

 

3 fonctions pour afficher avec un seul indicateur plusieurs modes de 

fonctionnement. 

 

Par défaut lorsque vous insérez l’indicateur sur votre graphique, la fonction de 

visualisation / caractérisation de la tendance en cours est affichée. 

 

 

 

 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


 

Visualisation de la tendance en cours 

 

 

 

Un autre avantage à ne pas négliger  

Si vous êtes sur la version gratuite de Tradingview. 

Il vous permettra d’afficher plusieurs indicateurs techniques sur votre graphique, 

contournant la limitation de 2 indicateurs seulement. 

La procédure pour l’ajouter l’indicateur sur TradingView est en annexe de ce document. 

  

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


Etape 5 : Assemblez toutes les pièces et passez à l'achat 

sereinement 

 

Vous disposez désormais des briques fondamentales pour lire un graphique boursier : 

 

     La psychologie de marché : Comprendre que le prix reflète en temps réel la bataille 

émotionnelle entre acheteurs et vendeurs.  

     La tendance : Identifier la direction dominante du marché selon la théorie de Dow 

pour ne jamais trader à contre-courant.  

     Le chartisme : Repérer les zones clés de support, de résistance. Tracez vos lignes de 

tendance. 

     Les indicateurs techniques : utiliser des outils visuels et mathématiques (moyennes 

mobiles, RSI…) pour confirmer vos analyses.  

 

BRAVO ! Identifier ces éléments est une première victoire. 

 

Mais analyser un graphique de manière isolée ne suffit pas pour intervenir 

avec succès sur les marchés financiers. 

 

Pourquoi l'analyse seule ne suffit pas ? 

Lire correctement une configuration graphique n'est que la moitié du chemin.  

Pour devenir un investisseur autonome et rentable, il vous manque l'exécution : 

 

     La gestion du risque : Sachez exactement combien vous risquez sur chaque position 

avant d'entrer en position. 

     A quel moment je rentre : Déclenchez vos achats au moment précis où le signal 

graphique est validé pour maximiser le ratio gain/risque.  



     Etablissez toujours un plan : Définissez à l'avance vos points de sortie (prises de 

bénéfices et stop-loss) pour éliminer le doute. 

     Ne perdez plus la tête : Suivez votre plan sans céder à la peur de perdre ou à 

l'euphorie du marché.  

Sans cette rigueur méthodologique 

 

Votre meilleure analyse technique restera toujours théorique. 

 

Franchissez dès maintenant ce cap décisif et transformer vos connaissances graphiques 

en un système complet, structuré et rentable. 

 

Votre choix entre être un investisseur '"espoir" ou "méthodique'" 

 

Mon livre « Développez votre Capital : Maîtrisez vos investissements » vous 

accompagne pas à pas pour : 

 

   La méthode exacte d'entrée sur signal de breakout.  

   La règle de la taille de position pour ne jamais risquer plus de 1 % à 2 % par trade. 

   La checklist pour votre routine de travail en 15 minutes. 

 

 

  

Découvrir votre livre « Développez votre Capital : 

Maîtrisez vos investissements » 



Annexe 

Comment importer l’indicateur sur TradingView ? 

 

Le code de l’indicateur se trouve dans le fichier .txt joint avec ce guide. 

Ouvrez-le avec l’application « bloc note » de Windows. 

Lorsque vous arrivez sur l’interface de la plateforme, cliquez sur l’onglet « Editeur Pine » 

en bas de la fenêtre. 

 

Ensuite : 

• Si un indicateur est déjà affiché : Cliquez sur la petite flèche en bas à côté du nom 

d’un indicateur 

• Sinon, généralement sur « script sans titre ». 

  

Déroulez le menu et cliquez sur « crée un nouveau -> indicateur. 

https://fr.tradingview.com/?aff_id=21465&source=bonus+gratuit


 

 

Collez ensuite le code de l’indicateur depuis votre fenêtre du bloc note dans la fenêtre 

principale de l’indicateur.  

A noter que les 2 premières lignes sont propres à vous et doivent rester. 

 

 

 

Une fois le code collé vous n’avez plus qu’à l’ajouter à votre fenêtre graphique en 

cliquant sur « ajouter au graphique ».  

Pour réduire la fenêtre de code vous pouvez cliquer sur la droite pour la réduire. 



Vous avez ainsi votre indicateur qui s’affiche en haut à gauche. 

 

 

 

 

 


