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Préface 

 

Lorsque l'on veut s'initier à la bourse ou encore se perfectionner, il est assez courant de chercher des 

livres qui puissent correspondre à ces besoins-là. Seulement il est très rare que l'on ne lise qu'un seul 

livre sur le sujet, tellement ce dernier est vaste.  

On se retrouve alors à piocher parmi des centaines de livres, un peu au hasard des rencontres ou des 

recommandations. 

C'est là qu'intervient Ben de speculateurmalin.fr 

Nous avons l'habitude de nous rencontrer pour discuter bourse, stratégies, money management, etc, 

assez régulièrement. Ce qui marque rapidement chez Ben, c'est son sérieux, sa rigueur, sa capacité à 

synthétiser des idées, à retenir des cours de bourse (je suis toujours stupéfait d'ailleurs qu'il puisse 

me sortir de tête, le cours d'une cinquantaine d'actions à l'instant T). 

Ce travail d'apprentissage, réunissant plusieurs stratégies, indicateurs, pensées, livres, styles de 

trading, Ben l'a fait. Aujourd'hui, son ouvrage que j'ai lu avec beaucoup de plaisir est un exemple 

parfait d'une compétence dans laquelle il excelle : apprendre et s'approprier un apprentissage. 

Vous trouverez dans cet ouvrage tout ce qui est nécessaire à votre réussite en bourse. Des stratégies, 

au money management, en passant par la psychologie ou encore la préservation du capital, tout y 

est.  

Parfaitement documenté, illustré et commenté, c'est un ouvrage unique qui fait la synthèse de 

centaines d'autres ouvrages, avec en bonus des astuces personnelles. C'est ce que vous avez la chance 

de tenir entre vos mains. 

Ce livre est à lire, à digérer, à relire plus tard, à rouvrir régulièrement. Bref, c'est pour moi un véritable 

ouvrage de référence, car tous les éléments indispensables pour une appréhension sans faille des 

marchés s'y trouvent. 

Bons trades à vous ! 

 

Christophe, InvestirZen. 
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Introduction 

 

Bienvenue dans ce livre numérique. Parcourons ce chemin ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ. 

Nous avons tous notre propre histoire suite à notre découverte des marchés financiers. Les objectifs 

que nous nous fixons sont très diversifiés. Certains arrivent avec une ferme attention de multiplier 

un capital de départ rapidement en réalisant de belles plus-ǾŀƭǳŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǾŜǳƭŜƴǘ plus simplement 

obtenir un revenu complémentaire (ce qui est bien plus réaliste).  

Les raisons sont diverses mais le but nous est commun : Fructifier un capital de départ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ 

de belles plus -values en bourse grâce au trading. 

Une autre raison existe également : Reprendre le contrôle de son argent en maîtrisant ses 

investissements et choisir ƻǴ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǊΦ [ŀ ōƻǳǊǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ seulement une spéculation incontrôlée, 

elle permet également de financer des entreprises qui font appel au marché. Acheter des actions 

permet de soutenir ces entreprises dans leur développement. 

Malheureusement pour 95% des intervenants la réalité rattrape la vision idéalisée de la bourse. Cela 

se traduit par des pertes abyssales à la fin des premiers mois suite à des choix malencontreux, une 

prise de risque démesurée avec une mauvaise gestion technique et émotionnelle...  

Selon la pensée largement transmise par les médias, lΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜ trading 

à notre époque à ŎŜǘ ŀǎǇŜŎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł 

internet. 

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘƻƴǎ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΦ /ŜǘǘŜ ŜǊǊŜǳǊ ǎŜǊŀ ŦŀǘŀƭŜ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ 

bƻǘǊŜ ŞǇƻǉǳŜ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘΩƛƴŎǊƻyables possibilités, comparé seulement aux années 90. Si 

vous êtes au minimum dans la trentaine (comme moi) voir plus, vous avez connu cette évolution. La 

démocratisation des courtiers en lignes avec la possibilité de passer ses ordres en ligne. LΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 

des plateformes de trading avec des graphiques dynamiques et continuellement à jour offre un accès 

Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘŜ όǇƻǳǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƛǊŜύΦ   

tǊŜƴŜȊ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƭƛǾǊŜ ŘŜ {ǘŀƴ ²ŜƛƴǎǘŜƛƴΣ ŞŘƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ мère fois dans les années 1980. Ce livre est pour 

beaucoup complètement obsolète à ƭΩépoque du trading automatique à haute fréquenceΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ 

ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜǎ ŀ fondamentalement évolué avec internet. 

Transmettre des ordres par téléphone, des graphiques uniquement disponibles dans des journaux ou 

mieux encore les réaliser soi-ƳşƳŜΧ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǎΣ ƛƳǇŜƴǎŀōƭŜ !  
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!ǇǇǊŜƴŜȊ Ł ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ : Le graphique du prix. Son interprétation réalisée dans ce livre grâce 

à la psychologie de marché est et sera ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜra pasΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎǆǳǊ ƳşƳŜ 

de ce livre. 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ŎŜ 

livre. 

Cette extrême facilité ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ƭŜǳǊǊŜΦ [Ŝ ǘǊŀŘƛƴƎ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ƳŞǘƛŜǊ ƻǳ 

activité nécessite des connaissances pointues et une expérience solide, que ƭΩƻƴ ƴΩŀŎǉǳƛŜǊǘ pas en 

seulement quelques mois. /Ŝ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƛƴŘƛǎŎǳǘŀōƭŜ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ {ƛ Ǿƻǳǎ ƭƛǎŜȊ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ 

vous avez réalisé cette prise de conscience. 

hƴ ƴŜ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘǊŀŘŜǊ ŀƎǳŜǊǊƛ ƻǳ ƳşƳŜ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜǳǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ǎŀƴǎ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŦŀƛǘΦ  

Lƭ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŦŜǊƳŞǎ ? /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎŜ ǉǳŜ nous 

faisons tous lorsque nous commençons à investir et trader sur les marchés. 

Continuons le raisonnement, vous êtes maintenant au volant les yeux grands ouverts mais vous 

ƴΩŀǾŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ŀǇǇǊƛǎ Ł ŎƻƴŘǳƛǊŜΣ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ŀǾŀƴŎŜ ǎŜǳƭŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ǇŜƴǘŜ ! Effrayant non ?  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ vous tenez fermement le volant que vous savez conduire. 

!ǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǾƛǊŀƎŜ ƧŜ ƴŜ Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǎ Ǉŀǎ ǳƴ ŘŜǎǎƛƴΧ Cette image illustre parfaitement notre parallèle 

avec le monde de la bourse. Quand le marché est haussier on se laisse porter et malheureusement 

ōŜǊƴŜǊ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ. Le danger arrive lorsque cette phase haussière ǎΩŀǊǊşǘŜ ƻǳ ǎŜ ƳŜǘ 

simplement en pause. 

En bourse, on voit des titres prendre 50% en quelques heures, et même 300% en quelques jours, cela 

laisse rêveur, notre cerveau divague de suite à extrapoler notre capital, une euphorie ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Ŝǘ 

nous déconnecte de la réalité. 

En revanche on voit aussi régulièrement des profits warnings, des échecs cliniques sur des biotechs, 

qui avaient pourtant des résultats positifs comme acquis, avec comme conséquence cette fois-ci des 

-50%, -ул҈Σ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎΦ 

Pour être clair, sans méthode, ni processus il est impossible de faire fructifier un capital sur le long 

terme de manière sereine en maitrisant le risque. Sans eux vous compterez principalement sur la 

chance : Cela porte un triste nom : La bourse casino. 

LƴǾŜǎǘƛǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎΣ ŎŜƭŀ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 

que vous devrez maitriser pour investir. Sans elle vous resterez constamment dans un brouillard 

toxique.  
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Comment ce livre est-il construit ? 

 

WΩŀƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴt le processus naturel que tout investisseur doit suivre sur les marchés 

financiers.  

Ce parcours commence par la découverte avec notre vision fraîche et candide du titre. Nous réalisons 

notre 1ere analyse graphique avec son cadrage du prix, cela nƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ ¢ƻǳǎ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƴŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ scénario 

en accord avec notre stratégie dΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ κ trading. Si tous ces voyants sont au vert, ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ 

peut continuer avec la prise de position effective. Le titre est ensuite mis en portefeuille pour 

effectuer son suivi graphique et le revendre correctement, en plus-value ou pas. 

Nous devrons pour cela mettre en place une série de processus. Ceux-ci vous garantiront une 

méthode stable et reproductible dans le temps. 

WΩŀƛ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ŘŞŎƻƳǇƻǎŞ ŎŜ ƭƛǾǊŜ en 8 chapitres. 

Le 1er chapitre : Nous définirons le processus global que vos devrez mettre en place au quotidien. 

bƻǳǎ ǊŜǾŜǊǊƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǾŀƴǘ 

de poursuivre la lecture de ce livre. Je le rappelle celui-ci est la suite de mon premier livre 

« Graphiques boursiers incompréhensibles ». 

 

Le 2ième chapitre : Nous apprendrons à analyser de manière efficace un actif grâce au cadrage 

chartistes, à filtrer le bruit ambiant et à définir une tendance avec la théorie de Dow. 

 

Le 3ième chapitre : Nous aborderons ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƳŞŎƻƴƴǳŜ Řǳ ǘǊŀŘƛƴƎ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŘŞōǳǘŜ : La 

gestion de nos émotions. Nous réaliserons ensemble notre état des lieux émotionnel avec les 

différents biais que nous devrons absolument combattre en quotidien.  

 

Le 4ième chapitre : Nous élaborons notre stratégie de trading en construisant un scénario de prise de 

position suivant une configuration graphique précise : Le breakout. Un chapitre dense où vous 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŎŀǇƛǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ǘƛǘǊŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊΦ 

 

Le 5ième chapitre : Ce chapitre sŜǊŀ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎŀǇƛǘŀƭΦ Nous mettrons 

en pratique notre cadrage graphique pour gérer de manière optimale notre exposition au risque. 
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Nous verrons également que des possibilités ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ Ł ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ƎŞǊŜǊ ŦƛƴŜƳŜƴǘ ƴƻǎ ŜƴǘǊŞŜǎ et que 

ƭΩƛƳǇǊŞǾǳ ǇŜǳǘ ǎΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊΦ  

 

Le 6ième chapitre : On se concentrera ici sur le suivi et la sortie de nos positions. Comment aborder la 

phase immédiate après notre breakout.  

 

Le 7ième chapitre Υ bƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǎ Ŝƴ ǊŜǾǳŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜǊŀΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ 

ŘΩƻǊŘǊŜǎΣ ƭŜǎ ǎŎǊŜŜƴŜǊ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ǘǊŀŘƛƴƎΦ 

 

Le 8ème chapitre :  /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ bƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǎ Ŝƴ 

revue ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ 
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Mes objectifs à travers ce livre 

WΩŀƛ construit et développé ce livre avec 2 objectifs. Être le plus qualitatif et le plus pédagogue possible. 

WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊŜȊ ŎŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǎŀ ƭŜŎǘǳǊŜΦ  

Ce livre est un manuel pour vous fournir un maximum de cartes en main pour exploiter au mieux 

ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ graphique et technique. Nous détaillerons ensemble ce cadre global pour analyser vos futurs 

graphiques.  

On ne fait pas des analyses simplement pour le plaisir, celles-ci ont une réelle utilité pour votre trading 

et vos investissements. Elles permettent dŜ ǎŜƴǘƛǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ 

prix.  

Un seul objectif doit nous animer : Améliorer la précision de nos entrées et sorties sur nos titres. 

Ce livre synthétise Ƴŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊΣ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎentir la psychologie du marché. 

WŜ ƭΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ pour vous mais aussi pour moi. Il est en quelque sorte un super mémo. 

bΩƻǳōƭƛŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ! 

On apprend continuellement, nous devons rester curieux de notre vie. 

 

5ŀƴǎ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Ǿƻǳǎ ƴΩƻōǘƛŜƴŘǊŜȊ Ǉŀǎ : 

- Des conseils tout faits, mais des explications le plus approfondies possible. 

- Une méthode infaillible, mais ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ détecter des opportunités avec le 

maximum de probabilités de votre côté. 

- Des résultats immédiats et sans travail de votre part, non, car le trading et même 

ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ à long terme demandent ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ 

Ce livre est la suite du livre « Graphiques boursiers incompréhensibles ». Vous connaissez maintenant 

ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƭƛǊŜ correctement un graphique avec les 

bons outils. 

 

Bonne lecture ! 

 Ben  
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Chapitre 1. Bien débuter ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ł ƻōǘŜƴƛǊ 
 

Pour appréhender au mieux l'analyse graphique et technique dans ce livre, nous ferons le point sur 

les notions indispensables à avoir sur les aspects graphiques et techniques. 

Nous réaliserons également un rappel sur l'équilibre fondamental à obtenir entre vos émotions, le 

risque et l'analyse. Cet équilibre est le point de départ de toute démarche d'investissement sérieuse, 

et la condition sine qua non pour être durable sur les marchés. 

Je vous présenterai enfin le processus global, qui est une véritable cartographie. Elle sera votre 

boussole dans vos activités sur les marchés financiers. 

Les objectifs de ce chapitre : 

- Définir l'équilibre indispensable pour survivre sur les marchés avec les 3 piliers qui 

soutiennent vos décisions d'investissement. 

- Rappeler les notions de base. 

 

1.1 Les 3 piliers indispensables pour survivre sur les marchés 

Commençons par ce rappel essentiel. Pour soutenir vos investissements sur les marchés, vous serez 

toujours épaulés par trois piliers.  

Ils sont précieux et ne vous feront jamais défaut. L'association de ces trois piliers est la clé de votre 

réussite, car l'échec d'un seul entraîne l'effondrement des deux autres. 

L'investisseur aguerri cherche constamment à maintenir l'harmonie entre ces trois forces pour former 

un triangle d'équilibre parfait. 
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1er pilier : Les analyses graphiques / techniques et fondamentales.  

Tout investissement sur les marchés doit reposer sur une analyse rigoureuse et personnelle.  

Abandonnez ƭϥƛŘŞŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ƻǳ ǳƴŜ ƛƴǘǳƛǘƛƻƴΦ 

Vous êtes constamment exposés à des informations, comme un article ou un post dithyrambique 

trouvé sur un forum, qui expliquent par A+B qu'un prix ne peut que monter.  

Ce type d'information, souvent partial et émotionnelle, ne constitue en aucun cas une base fiable 

pour la prise de décision. 

La seule voie pour confirmer la pertinence d'une opportunité est d'étudier ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ 

filtre de deux analyses : 

[Ωanalyse fondamentale :  

9ƭƭŜ ŞǘǳŘƛŜ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ǎƻƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘΣ ǎƻƴ ǇǊƛȄ ǇŀǊ ŀŎǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦ 9ƭƭŜ 

détermine sa solidité et ses perspectives. Son analyse est rationnelle et ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ 

objectifs et vérifiés. 

[Ωanalyse graphique / technique :  

Elle se concentre sur ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ƳŀǎǎŜǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǊŞǎǳƳŜ Ł ƭǳƛ ǎŜǳƭ 

toutes les forces en présence.  

[Ŝǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Υ ǳƴ ŀŎƘŜǘŜǳǊ ŦŜǊŀ ƳƻƴǘŜǊ ƭŜ ǇǊƛȄΣ ǳƴ ǾŜƴŘŜǳǊ ƭŜ ŦŜǊŀ ōŀƛǎǎŜǊΦ 

wŞǳƴƛǎǎŜȊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻǳƳƛǎ Ł ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ όǎŀƴǎ ǇŀǊƭŜǊ Řǳ ǘǊŀŘƛƴƎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳƛǉǳŜύΣ Ŝǘ ƭŀ 

prévisibilité des marchés devient impossible. 
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/Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Ŝƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ƭŀ 

ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƛǘǊŜΦ bΩŜǎǇŞǊez pas une hausse durable si la tendance graphique actuelle 

est fortement baissière. 

Les analyses graphiques et fondamentales sont complémentaires. Vos investissements doivent 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǉǳŜ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ƳƻƴǘǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǘƛǘǊŜΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ  

Pour combler cette lacune, la finance comportementale Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ vous permettra 

ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ƻǴ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ǎŜǊŀ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀǘŀƭȅǎŜǳǊǎΦ 

Son rôle est de fournir le cadrage graphique et le scénario technique pour structurer l'intervention. 

Elle vous permet de déterminer le bon actif, au bon endroit, au bon moment. C'est votre GPS. 

La conséquence de ce pilier faible : Sans technique solide, vous ferez des choix aléatoires et vous 

vous retrouverez en manque de confiance dès la première fluctuation. 

 

2ème pilier : La mƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ risque efficace 

Le money management est l'outil mathématique qui vous permet de protéger votre capital, votre 

bien le plus précieux. Il ne s'agit pas de savoir gagner, mais d'abord de savoir combien vous êtes prêt 

à perdre. C'est la seule partie de l'équation que l'on contrôle parfaitement. 

La gestion du risque permet de transformer votre scénario technique en un acte concret et mesuré. 

Elle impose une discipline mathématique à votre intervention, ce qui est le meilleur rempart contre 

les décisions émotionnelles. 

Son principe est simple :  

Connaître ce que l'on va perdre avant de connaître ce que l'on va gagner. 

Ce calcul vous permettra d'engager seulement une fraction minime de votre capital sur une position 

donnée. 

Un exemple : Considérez-le money management comme l'assurance indispensable de votre véhicule. 

Vous êtes prêt à payer une prime (risquer une fraction de capital) pour vous protéger contre la ruine 

en cas d'accident (l'échec d'une position).  

On ne prend pas la route sans assurance, on n'investit pas sans avoir calculé et limité son risque. 

Son rôle est de déterminer la taille de la position et connaître sa perte potentielle avant même 

l'entrée en position. C'est votre bouclier et votre filet de sécurité. 
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La conséquence de ce pilier faible : Une gestion du risque négligée conduit au surdimensionnement 

des positions et mène à une peur paralysante, qui détruit toute analyse technique initiale. 

 

3ème pilier : La maîtrise de vos émotions. 

Nous avons tous un puissant ennemi intérieur, tapi au fond de notre conscience. il est insidieux et ne 

Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ōǊǳƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊƎƛǊŀ Řŝǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƛƳǇǊŞǾǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŀ Υ CŜǘ ŜƴƴŜƳƛΣ ŎΩŜǎǘ votre 

quota émotionnel géré par votre cerveau. 

Apprendre à gérer ses émotions vous prémunira cette fois-ci contre vous-même. Une analyse 

graphique et une gestion du risque ne seront efficaces que si elles sont rigoureusement appliquées. 

Le processus comme solution :  

Pour combattre vos émotions et réagir « en robot », mettez en place un processus global de prise de 

décision, ce sera votre meilleure solution.  

LŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ƘǳƳŀƛƴ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŘƻǳǘŜΣ Ŝǘ ŎŜ ŘƻǳǘŜ Ŧŀƛǘ ƴŀƞǘǊŜ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘŜǎ 

Şǘŀǘǎ ŘΩŜǳǇƘƻǊƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǎǎƛƳƛǎƳŜΦ 

 

L'humilité est la clé : 

Ce processus aura pour effet de vous faire prendre conscience que le marché ne se contrôle pas. Il 

est illusoire de le penser et cela gangrènera votre trading. Apprenez à contrôler simplement vos actes. 

 

La bonne question à se poser :  

Quels seront mes actes et mes décisions lorsque ce marché sera graphiquement sur des zones de 

résistances ou de supports que nous aurons clairement identifiés au préalable ?  

Cette démarche amène à la plus grande qualité que peut avoir un ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜǳǊ Υ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 

Son rôle est de garantir que le processus est respecté avec rigueur, sans laisser les émotions court-

circuiter la méthode. Elle est le garant de votre discipline. 

Conséquence de ce pilier faible : Une psychologie défaillante (peur ou euphorie) vous fera ignorer 

votre stop-loss, ou vous poussera à vendre trop tôt, sabotant ainsi votre méthode. 

 

Le journal de trading : Le cadenas de la discipline 
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Pour contrer tous ces effets (ils sont nombreux) et solidifier vos 3 piliers, le journal de trading sera 

votre outil par excellence qui transforme la théorie en pratique concrète et mesurable.  

{ŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƎǊŀǾŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Υ  

- Le scénario technique initial (pilier n°1) 

- Le calcul exact du risque (pilier n°2) 

- Votre état émotionnel au moment de la prise de position (pilier n°3) 

 

Son utilité est vitale :  

Il supprime la mémoire sélective en vous obligeant à confronter vos résultats à votre méthode. 

 

Il est le seul moyen de diagnostiquer objectivement vos failles, qu'elles soient techniques, liées au 

risque, ou purement psychologiques.  

9ƴ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘƻǳǘŜ ƻǳ ŘΩŜǳǇƘƻǊƛŜΣ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŀƎƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀƴŎǊŜΣ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ Ł ƭŀ ǊƛƎǳŜǳǊ ŘŜ 

votre plan et garantissant que votre progression repose sur l'apprentissage et non sur le hasard. 

Rassurez-vous, nous en reparlerons dans le chapitre 7. 

 

1.2 Le processus global : Votre cartographie 

aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊ ǉǳΩinvestir en bourse, que ce soit sur du court terme ou bien du moyen terme, 

ne doit jamais se réaliser au hasard en subissant vos émotions.  

[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦǊŀǇǇŀƴǘ ǎŜǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǾƛŜƴǘ 

ŘΩƻǳǾǊƛǊ Ŝƴ ŦƻǊǘŜ ƘŀǳǎǎŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǳǊ ŀǳ ǾŜƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ƴŜ ǎŜ ŦŀǎǎŜ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ όƭΩŜŦŦŜǘ F.O.M.O). 

Dans ce cas de figure, vous ne contrôlez strictement rien :  

- VƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻǇǘƛƳƛǎŞ. 

- Votre ratio gain/risque est abominable 

- La position est souvent trop lourde.  

 

.ǊŜŦΣ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ bourse casino. 
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Vos investissements doivent reposer sur une méthodologie claire et précise, qui ne laissera pas de 

place au hasard.  

Ancrez maintenant ces 3 piliers (technique, risque, psychologie) dans la réalité, avec un processus 

global découpé en trois grandes phases, qui en constitueront la colonne vertébrale : 

¶ Phase 1 : la surveillance 

¶ Phase 2 : la préparation 

¶ Phase 3 : ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

CŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǎΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊŀ Řŝǎ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ vous détecterez un titre, une simple opportunité 

ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜΣ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ vente effective du titre, où votre plus-value bien réelle (et non 

latente) sera créditée sur notre compte. 

Voici la cartographie complète, rassurez-vous et ne prenez pas peur, nous allons entièrement la 

décortiquer dans la suite de ce livre. 

±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŀǳx côtés des autres ressources. 
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1.2.1 Phase 1 : La surveillance (observer, chercher et trouver) 

/ŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞ Ŝǘ ƭŀ 

détection d'opportunités. 

L'environnement de marché 

Les différents indices existants comme le CAC40 français, le DAX allemand, ou encore le S&P500, le 

Dow Jones et le Nasdaq 100 américains définissent votre environnement. Vos titres et futurs titres 

évoluent dans ce contexte. Ces indices vous donneront le sentiment de marché. 

En parallèle de ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ vos actifs, analysez toujours en tâche de fond le comportement de ces 

indices. Réalisez sur eux une analyse graphique et un cadrage du prix. Cela vƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ 

ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ 

Cette démarche est primordiale, puisque nos actifs évoluent dans ces marchés. Un environnement 

baissier où les vendeurs dominent pèsera de tout son poids sur vƻǎ ŀŎǘƛŦǎΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ 

haussier avec des acheteurs qui dominent aspirera toute la cote à la hausse. 

Il est donc nécessaire de mettre en place une routine pour détecter les futurs titres sur lesquels 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ Ǿƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǾƻǘǊŜ ƘƻǊƛȊƻƴ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ bŜ ǘravaillez pas dur, mais 

travaillez intelligemment.  
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1.2.1.1 Les trois méthodes de détection 

Il existe trois grandes méthodes pour déceler un titre : 

La méthode systématique : le screener  

Elle utilise un ou des screeners. Celui-ci est un petit programme informatique codé suivant des 

critères techniques prédéterminés et reproductibles, cela leur permet de trier automatiquement les 

ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎƘŞΦ  

Ces critères peuvent être techniques (moyennes mobiles), ou graphiques (cassure de plus haut) ou 

les deux.  

Cette méthode est binaire : si un actif remplit les conditions, il apparaît, sinon il est écarté. 

Les 2 plateformes que nous utiliserons ne possèdent pas des fonctionnalités identiques au niveau des 

screeners. 

Sur Pro Real Time (PRT), celui-ci peut être codé très facilement sans devoir rentrer dans des fonctions 

ŜȄƻǘƛǉǳŜǎΦ [Ŝ ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘǳƛǘƛŦ Ŝǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ ǘǊŀŘƛƴƎΦ 

Vous pourrez programmer vos propres indicateurs de suivi tendance et faire appel à eux pour vos 

screener. 

Il vous sortira une liste de titres que vous pourrez classer selon vos critères. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La plateforme Tradingview permet également de programmer des indicateurs techniques suivant son 

ǇǊƻǇǊŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ tƛƴŜ{ŎǊƛǇǘΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ƭŜǎ ǎŎǊŜŜƴŜǊǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩşǘǊŜΣ ŎŜ 
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ǎƻƴǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦƛƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

et chartistes.  

Par exemple le franchissement ou la position ŘΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ƳƻōƛƭŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƛȄΣ ƭŀ ŎŀǎǎǳǊŜ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ 

haut à n périodes, ou bien le volume. Des critères fondamentaux sont également disponibles.  

 

 

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ  

CŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ǾŜƛƭƭŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 

ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ŘŜ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎΦΦΦ Une actualité sur une entreprise peut 

provoquer du mouvement, et décaler fortement le prix de lΩŀŎǘƛŦΦ 

En parallèle des sites financiers traditionnels, le réseau social X est bien adapté pour suivre l'actualité, 

à condition de suivre des personnes compétentes et reconnues.  

Vous pouvez créer des listes spécifiques en fonction des thématiques, ŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ 

généraliste, fondamentale spécifique à certaines entreprises, ou encore dédiées à ceux partageant 

ƭŜǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ŀŎǘƛŦ. 

{Ŝ ǘŜƴƛǊ ƛƴŦƻǊƳŞ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ǎǳǊ ǳƴ titre en connaissance de cause. 

 

1.2.2 Phase 2 : La préparation (analyser, construire et dimensionner) 

Toujours en parallèle de votre observation des marchés, votre recherche aboutit maintenant à une 

sélection de titres prometteurs correspondant à vos critères.  

Cette phase est l'intégration des piliers n°1 (la technique) et le n°2 (la gestion du risque). 
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L'analyse et l'élaboration du scénario (le pilier n°1) 

 

[ΩŞǘǳŘŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Υ Iƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊΦ /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎƛ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǎǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ όŎƘƛŦŦǊŜ 

ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝƴ ƘŀǳǎǎŜΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŀǾŀƴŎŞŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ  

Tous ces éléments constituent ǳƴ ŦƭǳȄ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘŞ Řǳ ǘƛǘǊŜΦ 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Υ EƭƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛŦΦ Lƭ est impensable de 

prendre position en shuntant cette phase. Le ǇǊƛȄ ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŜ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƛǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

donc primordial de connaître la situation graphique du prix.  

Cela ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎŀŘǊŀƎŜ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǳƴƛǘŞǎ ŘŜ 

ǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŞƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜΦ Celui-ci vous aidera à déterminer les niveaux de résistances 

et de supports. 

[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ Υ Que ce titre soit ƛǎǎǳ ŘŜ Ǿƻǎ ǎŎǊŜŜƴŜǊǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŘΩǳƴ simple post sur 

un forum le décrivant comme la prochaine pépite. Ne prenez jamais pour argent comptant ce type 

de discours. Vous ne devez jamais avoir de certitudes sur un titre. 
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La gestion du risque (pilier n°2) 

Pour devenir rentable sur le long terme avec les marchés financiers vous devrez obligatoirement 

mettre en place une gestion active du risque pour vos positions. Toutes ne seront pas gagnantes, vous 

devrez ŘƻƴŎ ƎŞǊŜǊ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ Ŝǘ ŎƛǊŎƻƴǎŎǊƛǊŜ ŎŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ ŞŎƘŜŎǎΦ 

Le principe : CƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿŀ ǇŜǊŘǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿŀ ƎŀƎƴŜǊΦ /Ŝ ŎŀƭŎǳƭ vous 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎŀǇƛǘŀƭΦ 

Le calcul : Concrètement, il faut connaître ses niveaux d'intervention Ŝǘ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ 

dimensionner sa position et calculer votre risque. 

Le passage d'ordre : La dernière étape consiste alors à passer vƻǘǊŜ ƻǊŘǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŘŜ 

votre courtier avec la quantité définie lors du calcul de votre risque. 

 

1.2.3 Phase 3 : Passer à lΩaction (acheter, suivre et revendre) 

Une nouvelle phase débute lorsque vous prenez une position sur un titre.  /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ǉǳŜ 

le pilier n°3 (la psychologie) est mis à rude épreuve, le résultat de l'investissement n'étant pas encore 

matérialisé. 

Le suivi de la position et sa volatilité : La position est désormais en vie. Une surveillance régulière 

mais non compulsive est nécessaire. Vƻǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǘ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴΣ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ŞǘŀōƭƛǎΣ 

sont votre unique garde-fou et vous permettront de conserver la tête froide pour gérer au mieux la 

volatilité inhérente au marché. 

[ΩŞǇǊŜǳǾŜ Řǳ Ǝŀƛƴ ƭŀǘŜƴǘ Υ Votre travail sur la gestion de vos émotions est particulièrement crucial 

ici. Tant que votre plus-value reste encore latente (non matérialisée par la vente), le contrôle de vos 

émotions est maximal. La peur de voir un gain se transformer en perte, ou le regret de ne pas avoir 

pris plus de risque, sont des biais psychologiques puissants. 

La clôture de la position : La position se clôture lorsque le plan initial est exécuté. Dans tous les cas, 

le processus doit être respecté : 

- Objectif atteint : La vente totale ou partielle est déclenchée, matérialisant un gain réel. 

- Niveau d'invalidation touché : La vente (stop-loss) est exécutée automatiquement, 

garantissant une perte mesurée et conforme au risque calculé en phase 2. 

- Gestion intermédiaire : en fonction de l'évolution du prix, des ajustements peuvent être faits 

(vente partielle, pyramidage, mise à breakeven). Avec cette gestion vous pouvez ainsi 

maximiser les gains sur vos positions, tout en protégeant votre capital et les gains déjà acquis. 
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1.3 Rappel des bases en analyse graphique 

Avant de ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǇǊŜƴƴŜ ensemble les bases essentielles pour 

poursuivre sereinement la lecture de ce livre. 

Je rappelle que mon livre « Graphiques Boursiers Incompréhensibles » explique dans le détail toutes 

ces notions indispensables. 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ǉrenons un instant pour comprendre la distinction entre les termes « analyse 

graphique » et « analyse technique. 

La plupart du temps, on les utilise de façon identique, ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ. 

Toutes les deux se réalisent sur la même plateforme mais avec des outils différents. 

Une analyse graphique se base uniquement sur la valeur du prix.  

Nous étudions la variation de ses fluctuations dans le temps. Cette étude nous permettra de 

déterminer visuellement une tendance sur le titre. Celui-ci peut également construire des structures 

graphiquement reconnaissables et exploitables par le marché, ce sont les figures chartistes.  
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/ŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŞŀŎǘƛǾŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŜȄǇƭƻƛǘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŀŎǘǳŜƭƭŜ Řǳ ǇǊƛȄ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

confronte à son historique et elle nous fournit des signaux fiables. 

 

Une analyse technique ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛndicateurs techniques.  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ et de filtrer les mouvements du 

prix. Cela permet de suivre et anticiper ses futures évolutions en utilisant des configurations 

parfaitement connues. 

/Ŝǎ н ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜΦ 

A noter que dans ce livre, ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊƻƴǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴs, mais la méthodologie enseignée ici 

est bien entendue valable pour le marché des devises (une monnaie contre une autre), les matières 

premières (ƭΩƻǊΣ ƭŜ ǇŞǘǊƻƭŜΧ) et même les crypto-monnaies. 

bŞŀƴƳƻƛƴǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ŎŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ όCƻǊŜȄ ς devises) qui peuvent être dictés 

par des éléments macro-économiques et géopolitiques puissants, mais également être très spéculatif 

avec une irrationalité (à la hausse comme à la baisse) comme sur les cryptos-monnaies. 

Pour résumer, nos analyses graphiques et techniques se basent sur le comportement passé du prix 

ŘΩǳƴ ŀŎǘƛŦ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŘŞŘǳƛǊŜ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŦǳǘǳǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŎƻƴƴǳŜǎΦ bŜ 

nous transformons jamais en devinsΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴƻǘǊŜ ǊƾƭŜ Η 

 

1.3.1 [ΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Řǳ ǇǊƛȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 

Différentes façons existent pour afficher le prix sur nos ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΦ [ŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƳƳǳƴŜΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

a en feuilletant un magazine financier, Ŝǎǘ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊōŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ Ƴŀƛǎ 

également la plus basique. 

Ici nous avons :  

- {ǳǊ ƭΩŀȄŜ ŘŜǎ ŀōǎŎƛǎǎŜǎ ƭΩéchelle de temps 

- {ǳǊ ƭΩŀȄŜ ŘŜǎ ordonnées la valeur du prix avec son unité 
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Cette courbe donne la valeur du prix au moment de son actualisation qui peut être journalière, 

horaire, à la ƳƛƴǳǘŜ Χ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ǇǊƛȄΦ 9ƴ ǎƻƛǘ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ 

utiles et surtout utilisables (essayez avec un tableau).  

Malgré tout, nous avons une information incomplète, nous ne savons pas ce qui se passe entre deux 

ŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ όŁ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ōŀƛǎǎŜǊ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎύΦ 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ, Řŝǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜȊ Ł ŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ 

il devient très intéressant de basculer ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Řǳ ǇǊƛȄ Ŝƴ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊs japonais. Ceux-ci offrent un 

ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻǳǊōŜΦ 

/Ŝǎ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

ōŀǎ ŜȄǘǊşƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƭƾǘǳǊŜ Řǳ ǇǊƛȄΦ 
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9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŘŞŦƛƴƛŜ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜΣ ǳƴ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ 

spécifique. Ainsi, un chandelier correspond pour : 

- Le mensuel à un mois de cotation 

- [ΩƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ł ǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ 

- Le journalier à un jour de cotation 

- Le 4h à 4h de cotation 

- Χ 

 

! ƴƻǘŜǊ ǉǳΩǳƴ chandelier vert correspond à une période haussière et un chandelier rouge à une 

période baissière. 

Cet affichage nous servira de base de travail pour les chapitres suivants. Il nous permettra de réaliser 

toutes nos études chartistes sur nos graphiques. 

 

1.3.2 Les différentes échelles de prix 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ précision sur les échelles possibles pour afficher un graphique. Par 

défaut, nous utilisons ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǊƛǘƘƳŞǘƛǉǳŜΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ǇǊƛȄ ǊŜǎǘŜ 

constant quel que soit sa valeur.  

{ǳǊ ƴƻǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ƭƛƴŞŀƛǊŜΦ 
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Cela convient lorsque le prix varie dans des amplitudes raisonnables au cours du temps. Mais lorsque 

le prix subit une hausse importante, son amplitude augmente subitement, ce qui a pour effet de 

tasser toutes les petites variations antérieures. 

Également cela fausse la variation visuelle du pourcentage de hausse. 

Pour corriger cette faiblesse, vous pouvez afficher sur votre plateforme une échelle logarithmique. 

Cette fois-ci, le prix ne progresse plus de manière égale mais grâce à une constante positive. Chaque 

valeur du prix est donc multipliée par cette constante. La courbe affichée suit une progression 

exponentielle. 

Cette échelle est particulièrement adaptée pour rendre compte des ordres de grandeur. Sur vos 

graphiques, vous pourrez ainsi lire facilement des valeurs aussi bien minuscules ǉǳΩimportantes du 

prix avec la même échelle. 

Observez ce graphique en échelle logarithmique, ce titre est passé de 1,сϵ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ срϵ Ŝƴ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

de 2 ans. 

{ǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƛƴŞŀƛǊŜ, ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмс -2017 sont tellement tassées que cela en est 

devenu inexploitable. 

En revanche, ŀǾŜŎ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻƎŀǊƛǘƘƳƛǉǳŜ, le prix est tout à fait visible. 
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Un 2ième exemple : 

[Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ нллу Şǘŀƛǘ aux alentours des рлϵΣ Ŝƴ нлнл ƻƴ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜǎ млллϵΣ ǘǊŝǎ 

belle progression Η [ΩŀȄŜ ŘŜǎ ƻǊŘƻƴƴŞes reproduit donc un écart identique, que le prix passe de 50 à 

мллϵ ƻǳ ŘŜ фрл Ł млллϵΦ /Ŝǎ deux ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜǎ Ł рлϵ Ŝǘ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 

graphique.  
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/ŜǘǘŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜ Řǳ ǇǊƛȄ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ 

néanmoins, plus vous prendrez position haut sur le titre, plus cette progression en pourcentage 

baissera. 

 

 

 

Par exemple, ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ ǇǊƛȄ ŘŜ рл Ł мллϵ représente млл҈ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ, mais seulement 5,2% 

Ŝƴ нлнл ƭƻǊǎ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ фрл Ł млллϵΦ tƻǳǊ ǳƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜǳǊ, ŎŜǘǘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ƴΩŜǎǘ 

plus du tout la même ! 

Cette échelle ne retranscrit pas cette hausse en pourcentage. Un 2ième problème évident se pose 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜ ǎǳǊ 

ces 10 années, le prix se retrouve comprimé du fait de cette importante variation. Ce graphique est 

devenu inexploitable. 

[ŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǊ ŎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝƴ ŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻƎŀǊƛǘƘƳƛǉǳŜΦ /ŜǘǘŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ǊŜǘǊŀƴǎŎǊƛǘ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ-

ci un rapport de progression suivant une constante positive. 
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Sur votre graphique, la distance graphique correspondant à 100% de hausse est donc bien égale de 

рл Ł мллϵ ƻǳ ŘŜ рлл Ł млллϵΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƛƴŞŀƛǊŜΦ 

Avec cette échelle logarithmique, vous pouvez facilement analyser la tendance historique du prix 

depuis ses débuts en 1995.  

Dernier exemple 
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Dans ce livre, les graphiques seront en échelle arithmétique. 
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1.4 wŀǇǇŜƭ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

Alors ǉǳŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǎŜ fonde ǎǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇǊƛȄ, lΩŀƴŀƭȅǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇƭŀŎŜƴǘ soit sur le graphique même du prix, 

soit dans une fenêtre séparée. 

Un indicateur technique est une formule mathématique basée sur la valeur du prix et / ou du 

ǾƻƭǳƳŜ ŘΩǳƴ ŀŎǘƛŦ ōƻǳǊǎƛŜǊΦ 

/Ŝǎ ŦƻǊƳǳƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ κ ŎƭƾǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ Řǳ ǇǊƛȄ 

ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƻƴƴŞŜΣ ƭŀ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘŞ Řǳ ǇǊƛȄΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛŦΦ 

Les premiers indicateurs techniques sont apparus dans les années 70 avec le développement de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ, Ǉǳƛǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ǘǊŀŘƛƴƎΦ 

Ces plateformes onǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ des indicateurs, puis ont simplifié la gestion 

et ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ de plusieurs ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΦ [ŜǳǊ ƴƻƳōǊŜ ƴΩŀ cessé de se multiplier 

depuis.  

Certains indicateurs sont devenus emblématiques comme : 

- Le Stochastique, apparu dans les années 1950, a été par George Lane. 

- Le RSI, créé par J. Welles Wilder, est apparu en 1978. Il est également le créateur du 

Parabolic SAR. 

- Le MACD développé par Gerald Appel en 1979. 

- Les Bandes de Bollinger crées par John Bollinger au début des années 1980. 

- Le Supertrend ŘΩhƭƛǾƛŜǊ {ŜōŀƴΦ 

 

Il est tout à fait possible de créer vos propres indicateurs ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ 

parfaitement à votre stratégie de trading.  

Par exemple, il serait ainsi possible de détecter, grâce à un indicateur technique, le moment où 

plusieurs moyennes mobiles viennent au contact du prix, ainsi que leur orientation, les utilisations 

sont nombreuses... /ΩŜǎǘ ce que nous ferons dans la suite de ce livre. 

Un indicateur peut être créé pour mesurer précisément un paramètre ou alors un ensemble de 

paramètres du prix dans le but de mettre en évidence et ŘΩexploiter des situations de marché.  

Ces indicateurs remplissent de nombreuses fonctions comme : 

- Visualiser une tendance en cours, avec son essoufflement ou son renforcement. 
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- Mesurer la force de la tendance en cours. 

- Caractériser la volatilité du prix. 

- Déterminer les volumes de transactions sur une période donnée. 

- Identifier dŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄŎŝǎ à la hausse ou à la baisse avec des niveaux de surachat 

et de survente. 

 

La complémentarité de vos analyses graphiques et techniques 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜ ǇǊƛȄ ǊŞŀƎƛt. Cela permet 

ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŜȄǘǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎŜǳƛƭǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻn et des 

figures chartistes, qui nous donnent des objectifs graphiques. 

Néanmoins, celles-ci doivent être suffisamment avancées dans leur formation pour pouvoir être vues 

et reconnues par le marché. 

[Ωŀǘƻǳǘ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ƭŜǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ de prédiction précoce en comparaison des 

figures chartistes et des niveaux. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǎŜǊŀ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ vos analyses chartistes. Cela donne une vision 

et un filtrage complémentaire en vous confortant dans votre raisonnement. 

Leurs utilisations se répartissent dans 4 grands domaines. 

- Filtrer les conditions du marché 

- Identifier les zones de congestion et les excès sur le prix 

- Chronométrer et valider nos entrées et sorties de position 

- Gérer nos transactions 

 

1.4.1 Les différentes catégories ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

Les indicateurs techniques se classent en 5 grandes catégories en fonction de leur impact et de leur 

mode de fonctionnement. 

- Tendance 

- Oscillateur 

- Momentum 

- Volatilité 
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- Volume 

 

Vous avez le choix de privilégier tel ou tel autre indicateur suivant un besoin spécifique, par exemple. 

[Ŝ ōǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀîǘǊŜ Ƴŀƛǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴ ŎƘƻƛǎƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ-ǳƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł 

les maîtriser parfaitement. 

/ƻƴǎŜǊǾŜȊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǘşǘŜ ǉǳΩǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ł ǾƻǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝƴ Ǿƻǳǎ 

fournissant une donnée précise et unique. 

Vos graphiques doivent contenir des indicateurs de catégories différentes, qui se complètent et ne se 

parasitent pas. 

Pour rentrer dans le détail fin du fonctionnement de chaque indicateur, mon second livre « Graphiques 

boursiers incompréhensibles » ainsi que des articles de blog spécifiques sont disponibles sur mon site. 

 

Les indicateurs de tendance 

Ces indicateurs sont efficaces lorsque le prix dŜ ƭΩactif est ancré dans une tendance haussière ou 

baissière claire. [ΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ emblématique est la moyenne mobile.  

En revanche, ils deviennent complètement inefficaces lorsque le prix entre dans une phase de 

latéralisation. 

 

Les oscillateurs 

La catégorie des oscillateurs est vaste, ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀŦŦƛŎƘŜƴǘ par défaut sous la fenêtre du prix sur votre plateforme graphique.  

/Ŝǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ƴΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ Řǳ ǇǊƛȄ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŘŞǊƛǾŜnt suivant des formules 

mathématiques, plus ou moins complexes. 

Certains oscillateurs sont efficaces uniquement en tendance, comme le MACD ou le Momentum qui 

sont non bornés. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ w{L ƻǳ ƭŜ {ǘƻŎƘŀǎǘƛǉǳŜ ŞǾƻƭǳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōƻǊƴŜǎ млл Ŝǘ лΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ Ǌŀƛǎƻƴ 

ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŀŦŦƛŎƘŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ŦŜƴşǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǇǊƛȄΦ  

Ils réalisent une comparaison entre le prix actuel et le prix à « n » périodes en arrière. 

Ils possèdent également des zones de surachat et de survente qui permettent dΩŀƭŜǊǘŜǊ sur la 

dynamique excessive du prix en cours. Ils donnent un signal ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǉǳƛǘǘŜƴǘ ŎŜǎ ȊƻƴŜǎΦ 
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La formation de divergences entre ces indicateurs et le prix lance également une alerte sur un possible 

retournement. 

 

Les indicateurs utilisant les volumes 

Ces indicateurs traduisent la force du mouvement et la psychologie des investisseurs sur des niveaux 

chartistes importants ou après de forts mouvements directionnels. 

Ils cumulent le nombre de titres échangés durant une unité de temps définie, de la minute (voir 

moins) au trimestriel. 

Son étude est importante à réaliser lorsque le prix rebondit sur une zone de support graphique ou 

ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ōǊŜŀƪƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 5Ŝǎ ǾƻƭǳƳŜǎ Ŝƴ ƘŀǳǎǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŎǊŞŘƛōƛƭƛǎŜƴǘ 

le signal donné. 

Leur étude des volumes peut également se réaliser avec des indicateurs dérivés comme 

lΩAccumulation-Distribution, qui permet de déterminer si une action est accumulée (achetée) ou bien 

distribuée (vendue) par le marché. 

Vous avez également le On Balance Volume (OBV) qui permet de détecter des divergences entre la 

progression du titre et celle des volumes. 

Un exemple avec le RSI, ma moyenne mobile exponentielle à 20 périodes et le volume. 

 

 

https://speculateurmalin.fr/analyse-technique/indicateur-technique-trading/indicateur-accumulation-distribution/
https://speculateurmalin.fr/analyse-technique/indicateur-technique-trading/indicateur-accumulation-distribution/
https://speculateurmalin.fr/analyse-technique/indicateur-technique-trading/indicateur-obv/
https://speculateurmalin.fr/analyse-technique/indicateur-technique-trading/indicateur-obv/
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Les indicateurs de volatilité 

Ces indicateurs ne donnent pas de ǎƛƎƴŀǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘκǾŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ Ŧƻƴǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŜȄŎŝǎ Ŝǘ ƳŜǎǳǊŜ ƭŜ 

degré de risque que vous prenez lorsque vous entrez en position sur un titre. 

Un excès peut être un titre complètement délaissé par le marché, malgré de bons fondamentaux. Son 

prix a donc une volatilité très faible en attendant le réveil du marché pour ce titre. Cela met en 

ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǳƴŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘs sur la valeur.  

Celle-Ŏƛ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ƭŀ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ƻǳ ǇŀǊ ǳƴ ŘŞōǳǘ 

ŘŜ ǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ǳƴ ŎŀōƛƴŜǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎǘŜs par exemple, cela crée une bonne surprise et/ou un électrochoc 

pour le marché. 

Le consensus de prix se rééquilibre, la volatilité augmente, le temps de retrouver un nouveau niveau 

ŘŜ ǇǊƛȄ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎƘŜǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŜƴŘŜǳǊǎΦ 

 

 

 

9ȄǇƭƻƛǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘŞ ǎŜǊŀ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǎǳǊ ƭŜ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀƛ Řŀƴǎ 

le chapitre 4.  

Je détaillerai cette notion de volatilité et comment vous pourrez lΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ. 
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1.4.2 Les erreurs à ne pas commettre 

Abordons maintenant les erreurs que font de nombreuses personnes avec les indicateurs techniques. 

Pour leurs détracteurs, les indicateurs techniques sont : 

- Sont en retard sur le marché. 

- Donnent des entrées / sorties tardives. 

- Ne peuvent pas prédire ce que feront les marchés. 

 

/ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ǾǊŀƛ, puisque leur construction est basée sur une formule mathématique qui utilise 

les données passées du prix.  

/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ, tout est question de statistiques et de mémoire du marché. 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ, derrière les mouvements du prix, il y a toujours des acheteurs contre des vendeurs, 

ŘƻƴŎ ŘŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΦ ;ƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀŘƛƴƎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳƛǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŎŜǎ 

dernières années, mais il reste (encore ǳƴ ǇŜǳΣ ƳŜǊŎƛ ƭΩL!) programmé par des humains.  

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ ŎȅŎƭŜǎ ƘŀǳǎǎƛŜǊǎ Ŝǘ ōŀƛǎǎƛŜǊǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜȄŀƎŞǊŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ 

lorsque tout le monde est euphorique : CŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ōǳƭƭŜǎ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛǾŜǎΦ ! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ, ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎƘŞ 

ōŀƛǎǎƛŜǊΣ ǎƛ ƭŀ ōŀƛǎǎŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊƳƛƴŀōƭŜΣ ƭŜ ǇŜǎǎƛƳƛǎƳŜ ǎΩŜƳǇŀǊe de tout le monde avec un marasme 

global et des marchés délaissés.   

Nos indicateurs nous aident ainsi à détecter ces exagérations, à voir quand un titre est délaissé ou 

ǉǳΩǳƴ ǊŜƎŀƛƴ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ Lƭǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ de la tendance du 

marché. ¦ƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŜǊƴŜƭle, il est primordial de pouvoir se préparer à ces 

retournements. 

/ƘŀǉǳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŀ ŀƛƴǎƛ ǎŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ŀƛƴǎƛ ǘƛǊŜǊ ǇǊƻŦƛǘ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ 

des indicateurs sur nos graphiques pour fiabiliser nos signaux. 

Le risque majeur, ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘǊƻǇ ŦƛŀōƛƭƛǎŜǊ ŎŜǎ ǎƛƎƴŀǳȄ Ŝƴ ŀŦŦƛŎƘŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ 

mais pouvant avoir une construction et une sensibilité légèrement différentes. Vous pensez réduire 

votre incertitude alors, ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƛƴǾŜǊǎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘΦ 

Vous obtenez une soupe de données qui se mélangent entre elles. Au lieu de vous rassurer, votre 

pouvoir de décision sera complètement anéanti. 

Voici le résultat avec ce graphique.  
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Celui-Ŏƛ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜ ǎƻǳǎ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǇƻƛŘǎΦ [Ŝ ǇǊƛȄ Ŝǎǘ ƴƻȅŞ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎƻǳǊōŜǎ et votre 

ŦŜƴşǘǊŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǎŜ ǊŞŘǳƛǘ ŎƻƳƳŜ ǇŜŀǳ ŘŜ ŎƘŀƎǊƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ 

séparées. 

Tirer des conclusions précises sur ce genre de graphique est impossible et sera une perte de temps 

inutile. 

 

 

 

±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜȊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴ ǇŜǳ ŦƻǊŎŞ ƭŜ ǘǊŀƛǘ ? 

Oui, quelque peu, ƧŜ ƭΩŀǾƻǳŜ. Néanmoins, je vois régulièrement ce genre de graphique (et encore, je 

Ǿƻǳǎ ŀƛ ŞǇŀǊƎƴŞ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ LŎƘƛƳƻƪǳ).  

Cet exemple nous montre une deuxième erreur que vous devez absolument éviter. Notre graphique 

Ŝǎǘ ƴƻȅŞ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛƎŜǎǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ŎƻƳōƭŜ, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜǳȄ-ci donnent 

quasiment le même signal. 
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Observez chaque relance haussière : Le RSI, le CCI, le MACD et le Stochastique se retournent 

également à la hausse. 

Pourquoi ? 

Tout simplement parce que ces indicateurs font partie de la catégorie des oscillateurs. Leur 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΣ ƭŜǳǊ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ƭΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛΦ 

Il est donc primordial de conserver sur vos graphiques seulement quelques indicateurs de catégories 

différentes. Ils doivent se compléter pour un type de donnée. Vous pourrez ainsi croiser ces données 

et réellement fiabiliser vos signaux. 

Ne vous inquiétez pas, nous verrons tout cela en détail dans le chapitre 4 consacré à la construction 

de notre stratégie de trading / investissement. 
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Chapitre 2. Analyser un actif de manière efficace 
 

Cette phase 2 de votre processus débute avec le cadrage graphique de votre titre. 

En fonction du contexte historique, vous serez Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǘǳŘŜ chartiste du 

prix si la tendance est haussière, baissière ou bien neutre sur votre titre, suivant différentes unités de 

temps. 

Elle est essentielle pour bien cadrer le prix et tracer nos futures zones de résistance et de support sur 

le titre. 

bΩƻǳōƭƛez Ǉŀǎ ǉǳΩŜƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŘŜ votre actif, vous devrez réaliser la démarche identique sur vos indices 

de référence pour connaître la tendance du marché. 

 

Les objectifs de ce chapitre 

- Comprendre et définir la notion de tendance sur chaque unité de temps pour un titre. 

- Cadrer graphiquement le prix avec les niveaux et figures chartistes. 

- Déterminer des niveaux de support et de résistance. 

 

2.1 Filtrer le bruit ambiant sur le prix 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǊ ƴƻǎ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊs japonais. Comme 

ƧŜ ƭΩŀƛ Řƛǘ Ǉƭǳs tôt cela vƻǳǎ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ōƛŜƴ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻǳǊōŜΣ 

tout en étant intuitif et agréable à regarder (laissez un petit moment Ł Ǿƻǎ ȅŜǳȄ ǇƻǳǊ ǎΩƘŀōƛǘǳŜǊύΦ 

Néanmoins, ǎƛ ƭŜ ǇǊƛȄ ŞǾƻƭǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire avec des amplitudes élevées, mais 

revient aussitôt au point de départ, on se retrouve avec un graphique très haché. Si cela se produit 

au cours de la période, vous aurez alors des mèches importantes.  

Ces informations nous sont utiles mais peuvent tout de même brouiller notre vision. 
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/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ƧǳŘƛŎƛŜǳȄ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŜǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻƴŘŜǎ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ 

mobile courte sur notre graphique. 

Petit rappel : 

Une moyenne mobile Ŝǎǘ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ périodes, divisée par ce même nombre. 

Exemple avec une moyenne à 20 périodes : On ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜ ƭŜǎ нл ǇŞǊƛƻŘŜǎ Ŝǘ ƻƴ ŘƛǾƛǎŜ ǇŀǊ нлΦ /ΩŜǎǘ 

simple et intuitif. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ŝǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŘŞōǳǘŜΦ 

Le revers de cette simplicité implique que chaque période à le même poids dans la formule, ainsi, la 

20ième période est égale à la 1ere. 

Nous avons donc une moyenne peu réactive avec une latence importante face aux changements 

brusques du prix. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ deux ŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎΣ ƭΩŜȄǇƻƴŜƴǘƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƴŘŞǊŞŜΦ 9ƭƭŜǎ 

cherchent toutes les 2 à combler ou à atténuer ce décalage, on utilise alors un critère ou un coefficient 

de pondération en fonction du type.  

Celui-ci permet de donner un poids plus important aux périodes les plus récentes, ainsi, la moyenne 

colle plus au prix et réagit plus rapidement aux changements de direction du prix. 

Attention, une réactivité plus élevée induit également des potentiels faux signaux plus nombreux, 

gardez-le en tête. 
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Pour filtrer ce bruit ambiant avec ses mouvements erratiques, choisissons une moyenne mobile 

exponentielle à 4 périodes pour bénéficier de sa réactivité. 

WŜ Ǿƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ƭΩŜǎǎŀƛ Ŝƴ ŀŦŦƛŎƘŀƴǘ ƭŜǎ trois types de moyennes sur votre graphique et à 

comparer. 

Sur notre exemple, on observe très bien plusieurs allers-retours du prix. Notre signal représenté par 

la courbe noire ƴŜ ōƻǳƎŜ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǊ п ǇŞǊƛƻŘŜǎΦ 

tŀǊŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǊǘŜ ƳŝŎƘŜ ōŀǎǎŜΣ ƴƻǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƳǇŀŎǘŞ non plus. 

 

 

 

Cette moyenne permet de bien filtrer la volatilité intrapériode et ses mouvements brusques. Sur une 

unité de temps journalière, la volatilité intraday est effacée. 

 

2.2 Définir une tendance sur un titre 

Maintenant que vous utilisez une courbe de signal associée aux chandeliers japonais, vous pouvez 

focaliser votre attention sur la définition de la tendance sur le prix. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ Řŀƴǎ vƻǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ directe des mouvements 

du prix, eux-mêmes dictés par les émotions. 
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9ƭƭŜ ǊŜŦƭŝǘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇŀƴŜƭ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ : 

[ΩŜǳǇƘƻǊƛŜΣ ƭŜ doute, la panique, le pessimisme.  

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ о ǇƛƭƛŜǊǎ Ŝǘ ƻŎŎǳǇŜǊŀ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

dans votre future stratégie. 

Vous êtes ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŞǘŀŎƘŞŜ Ŝǘ ƴŜǳǘǊŜ ŘŜ votre graphique. Que 

vous ayez un horizon de placement à court ou bien à long terme, cela ne fait aucune différence dans 

vƻǘǊŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΦ 

VƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ŝǎǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜΦ 

Nous commencerons donc par une unité longue comme du mensuel. Cela nous donnera 

immédiatement cette vision macro et surtout historique du titre. Nous affinerons ensuite sur des 

ǳƴƛǘŞǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƴƻǘǊŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ou en horaire. 

 

 

 

Avant de continuer, il est très important de prendre en compte les deux points suivants : 

- [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩune tendance se réalise toujours sur un horizon de temps bien défini.  

- Les notions de court ς moyen et long terme sont relatives et propres à la personne qui réalise 

ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΦ 

 

Précisons immédiatement les notions de « court », « moyen » et « long » terme. 

Ces notions sont en réalité quasiment propres à chaque intervenant en bourse. Celles-ci se basent 

sur sa disponibilité, son propre caractère, sa résilience par rapport au marché, son envie également... 

Lƭ Ŝƴ ǊŞǎǳƭǘŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ, vous trouverez toujours des personnes réalisant des 

ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ [ΩƘƻǊƛȊƻƴ ŀƴŀƭȅǎŞ ƴΩŜǎǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜΦ 
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Ainsi, pour un trader intervenant sur une unité de temps 5 minutes, celle-ci sera pour lui du court 

ǘŜǊƳŜΣ ƭΩǳƴƛǘŞ пƘ ǎŜǊŀ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ du long terme. 

Un trader intervenant maintenant sur du 4h, cette unité sera cette fois-ci du ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜΣ ƭΩǳƴƛǘŞ 

hebdomadaire sera vue alors comme du moyen - long terme. 

Enfin, un trader intraday suit le même raisonnement sur des unités encore plus courtes, donc plus 

réactives. Cela nécessite une parfaite connaissance technique de ces outils et une gestion très 

calibrée de ses émotions, pour pouvoir réagir au mieux. 

Dans le cadre de ce livre, précisons ensemble ces notions ŘΩƘƻǊƛȊƻƴs Ŝǘ ŘΩǳƴƛǘŞs de temps pour que 

nous obtenions la même lecture. 

La méthodologie de ce livre se basera donc sur ƭΩǳƴƛǘŞ Υ 

- Mensuelle et hebdomadaire pour du long - moyen terme 

- Journalière pour du moyen - court terme 

-  4h pour du court terme 

- 1h pour du très court terme 

 

Ces horizons sont faciles à appréhender pour un investisseur débutant. Cela permet de pratiquer 

votre acǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀŘƛƴƎ Ŝǘ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ vos 

graphiques le soir et quelques fois pendant la journée si vous le pouvez. 

Votre analyse de la tendance regroupe en réalité 3 analyses différentes, mais complémentaires dans 

la réalité : 

- Une analyse graphique avec la théorie de Dow. 

- Une analyse technique avec les moyennes mobiles ŀǾŜŎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ. 

- Un cadrage chartiste avec les lignes de tendance et les niveaux chartistes. 
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2.2.1 La théorie de Dow avec les cycles de Wyckoff 

Pour cette première analyse graphique de la tendance sur un actif, focalisez votre attention 

uniquement sur les variations de son prix. 

Si des tracés et / ou des indicateurs sont déjà présents, rendez les invisibles pour le moment (en 

Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ŝƴ Ƙŀǳǘ Ł ƎŀǳŎƘŜύΦ ±ƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇŀǊŀǎƛǘŞΦ 

Cela peut vous paraître enfantin, voire inutile de réaliser cette démarche, mais il est toujours bon de 

ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƴŜǘǘŜ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘΦ !ǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ, cela deviendra automatique. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ, simplement en observant le prix, être capable de déterminer son sens actuel 

: Baissier ς neutre ς haussier ?   

/ŜǘǘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ǊŜŦƭŝǘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǾŀƭŜǳǊ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴ ŀŎǘƛŦ ƴΩŞǾƻƭǳŜ 

jamais en ligne droite, celui-ci synthétise le rapport de force acheteurs contre vendeurs. 

Voici le cycle de Wyckoff. Celui-Ŏƛ ŘŞŎƻƳǇƻǎŜ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀŎǘƛŦ Ŝƴ п ǇƘŀǎŜǎ : 

- [ΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ 

- [ΩŀǾŀƴŎŞŜ 

- La distribution 

- Le déclin 
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Voici un exemple parlant où nous retrouvons bien nos 4 phases. 

 

 

Les deux phases qui vous intéressent sont les phases ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǾŀƴŎŞŜΦ 

Avec la théorie de Dow, focalisez votre attention sur les plus hauts et les plus bas du prix. 
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- Une tendance haussière est caractérisée par des + hauts et des + bas de + en + haut. 

- Une tendance baissière est caractérisée par des + hauts et des + bas de + en + bas. 

 

La tendance neutre se caractérise par une différence de direction entre les + hauts et les + bas. 

 

 

 

Lorsque le retracement du prix par rapport à son dernier sommet est trop important, cette 

consolidation devient une correction. La dynamique haussière est stoppée, le prix bascule dans une 

phase de distribution. 

Un retournement baissier ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ǇǊƛȄ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

plus hauts. 

Voici plusieurs exemples. 
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La relativité des mouvements 

Avec nos exemples précédents, on observe que chaque grande phase, ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ ς 

baissière ou neutre, peut se redécomposer sur une unité de temps plus courte.  

¦ƴŜ ǇƘŀǎŜ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘǊƻƛǘŜΣ ŘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘŜǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀŦŦƛŎƘŞŜΦ 
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2.2.2 Caractériser les différentes tendances avec les moyennes mobiles 

Vous avez défini les différentes phases de la tendance aǾŜŎ ƭΩanalyse des creux et des sommets du 

prix selon la théorie de DowΦ /ŜǘǘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǎǘ ǾŀƭŀōƭŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳƴƛǘŞ affichée actuellement 

Ł ƭΩŞŎǊŀƴ. 

Vous aurez ainsi les grandes tendances avec un graphique long terme affiché en mensuel.  

Vous devrez alors basculer sur une unité plus courte, ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ŝǘ le journalier, pour 

observer la tendance à seulement quelques semaines au lieu de plusieurs mois. 

5ŞŦƛƴƛǊ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ comme les 

moyennes mobiles.  

Elles vont vous permettre de couvrir plusieurs horizons de temps sur un même graphique. Cela est 

possible puisque vous utilisez des moyennes avec un nombre différent de périodes. 

Pour commencer, affichez 3 moyennes mobiles de type exponentielle pour une meilleure réactivité : 

- Une moyenne courte à 20 périodes 

- Une moyenne médiane à 50 périodes 

- Une moyenne longue à 200 périodes 

 

Ces périodes ne doivent rien au hasard, elles font partie de celles qui sont le plus suivie par le marché. 
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{ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƭŀƛǊ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘ, je vous invite à lire les différents articles sur le site, ou alors mon second 

livre « Graphiques boursiers incompréhensibles ». 

Chaque moyenne vƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭΩévolution du prix pendant un laps de temps donné (les 

périodes) en vous indiquant visuellement la direction du prix.  

Plus la période sera longue, plus ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇǊƛs en compte sera important. Le bruit à court 

terme du marché sera fortement réduit et la courbe lissée. 

Quel que soit la période choisie, retenez que : 

- Si la courbe de la moyenne est ascendante et le prix au-dessus, la tendance est fortement 

haussière.  

- Si la courbe de la moyenne est descendante et le prix au-dessous, la tendance est fortement 

baissière. 

 

Les moyennes mobiles sont des indicateurs de tendance, en période de latéralisation, celles-ci 

sΩŀǇƭŀǘƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛǎŜƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜΦ /Ŝƭǳƛ-ci ne fait que 

croiser sa moyenne sans réellement donner un vrai signal.  

hƴ ŀǘǘŜƛƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ pour le suivi de tendance. 

 

La différence entre le type exponentiel et arithmétique 
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Visualisez la position du prix par rapport à ses moyennes.  

¦ƴ ǇǊƛȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǎƛƎƴŀƭ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜΦ 

hōǎŜǊǾŜȊ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Řǳ ǇǊƛȄ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci lors des derniers contacts. Plusieurs contacts 

sur une moyenne baissière alors il faut en déduire une réaction dans le sens des mouvements 

précédents.  

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ, ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǊŞǳǎǎƛǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ 

ƴƻǳǾŜƭ ƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƳƻȅŜƴƴŜΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝƴ 

présence, acheteurs contre vendeurs.  

Une moyenne très suivie dans le passé a de fortes probabilités ŘŜ ƭΩşǘǊŜ dans le futur, ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎΦ 

Plus cette moyenne aura une période importante, plus son retournement nécessitera du temps. 

 

 

Visualiser la position des moyennes entre elles. 

Une M20 haussière par rapport à une M50 haussière elle aussi, signifie que les tendances courte et 

moyen terme sont alignées dans le même sens. En revanche, une M20 qui est haussière alors que la 

M50 est baissière signifie cette fois-ci que la tendance à court terme est haussière mais pas la 

tendance à moyen terme.  

[Ŝ ǇǊƛȄ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŜōƻƴŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ [ΩƛƴǾŜǊǎŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǾǊŀƛΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴΣ ǾƻƛǊŜ 

ǳƴŜ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ ǎƛ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎΩŀƳǇƭƛŦƛŜΦ  

Reprenez vos graphiques et réalisez cet exercice sur la M20/M50, mais aussi sur la M50/M200. Vous 

ǾŜǊǊŜȊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ Řǳ ǇǊƛȄ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊƻƴǘ Ł Ǿƻǳǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΦ 
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Prenez le temps ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ [ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ōŀǎŜ 

ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ 

bƻǳǎ ǾŜǊǊƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŦǳǘǳǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ǘǊŀŘƛƴƎ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ōǊŜŀƪƻǳǘΦ 

 

2.3 Etude de cas détaillé (partie 1) : Saint Gobain 

Voici le titre Saint Gobain. Il sera notre cas concret, nous réaliserons avec lui tout le processus, 

de ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ dans cette première partie, puis son cadrage graphique dans la 2ième. 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƻǳǾǊƛǊ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ǾƻǘǊŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǘƛǘǊŜ ŘŜ 

manière dynamique. 

(Les données du graphique sont ajustées aux dividendes.) 

 

[ΩǳƴƛǘŞ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜ 

 

Le graphique mensuel est notre graphique de tendance historique. Ici, un chandelier est égal à un 

mois de cotation. 
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5ŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ŎƭŀǊǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘƛǎǎƻŎƛŞ ǎǳǊ н ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 5ƻǿ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ pour cette première unité de temps (UT). 

 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ 5ƻǿΦ 

Nous avons ici 22 ans de cotation, ƭΩhorizon étudié est très long terme. Visuellement, on déduit 

immédiatement que le titre ne réalise pas de performance entre les années 2009 et 2021 sur cette 

unité de temps. Cela signifie que si vous aviez acheté ce titre sur les niveaux de 2008, vous seriez tout 

ƧǳǎǘŜ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 

Néanmoins, pendant cette phase, il y a quand même eu des périodes fortement haussières comme 

celle de janvier 2003 à juin 2007 (juste avant la crise de 2008), ou encore de janvier 2009 à 2018, vous 

auriez obtenu une belle progression de votre capital. Les creux et les sommets sont bien tous de + en 

+ hauts, signe que le titre est en tendance haussière claire malgré de fortes consolidations 

intermédiaires. 

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ si Ǿƻǳǎ ǎŜǊƛŜȊ ǊŜƴǘǊŞ ƧǳǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘǎ ŘΩŀƻût 2002, juin 2007 ou bien juillet 2017, 

vous auriez subi une sérieuse perte de capital latente. Les creux et les sommets sont maintenant tous 

de + en + bas, le titre est en tendance fortement baissière. 

Entre ces deux tendances haussières et baissières, nous avons une phase allant de janvier 2010 à août 

2016 où le titre latéralise complètement. 
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Cette phase de ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŜƴǎǳŜƭ ǎΩŞǘŜƴŘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǎǳǊ у ŀƴǎ όŎΩŜǎǘ ƭƻƴƎ, 8 ans) et le prix 

oscille entre la zone des 17ϵ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 31ϵΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ŘŜ ǘǊŝǎ ōŜƭƭŜǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ŎƘǳǘŜǎΣ 

mais au regard de cette unité, on reste en phase de latéralisation.  

Attention, nous sommes bien sur un graphique mensuel, ce qui nous intéresse pour notre analyse 

historique, ce sont les grands mouvements sur plusieurs années. Nous regarderons les mouvements 

secondaires sur les UT hebdomadaire et journalière, plus courtes.  

La période 2017 -2018 permet au prix de sΩŞŎƘŀǇǇŜǊ ŘŜ ŎŜ ǊŀƴƎŜ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘǎ 

ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜǎ плϵΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ŜƴŎƘŀƛƴŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ōŀƛǎǎƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜǎ олϵ 

Ŝǘ ƭŀ ŎŀǎǎŜǊ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜΦ [ŀ ŎǊƛǎŜ Řǳ ŎƻǾƛŘ Ŝƴ нлнл ǊŀƳŝƴŜ ƳşƳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ƭŜǎ мтϵΣ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŀux 

creux de 2010 à 2013. 

La reprise post covid permet au prix de ŘŞǇŀǎǎŜǊ ǎŜǎ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘǎ ŘŜ нллт Ŝǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ррϵΦ 9ƴŎƻǊŜ 

une fois, ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ōŀƛǎǎƛŝǊŜ ǎΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜ vers ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜǎ онϵ pour enfin repartir sur des 

Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ мллϵΦ  

La période de 2020 à 2025 est bien haussière avec des plus hauts de plus en plus hauts. 

! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ 

progressions, mais aussi de terribles chutes. Ces tendances secondaires ont elle aussi été marquées 

ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƴƻǘǊŜ ǳƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

analyser correctement. 

 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ 

Affichons maintenant les moyennes mobiles M20 ς M50 ς M200 exponentielles. 

Avant de commencer, paramétrons ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘŜ ƴƻǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ de toujours obtenir 

une lecture la plus claire possible. 

Ne vous inquiétez pas, tous les réglages que je fais ici, Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǉǳŜ ƧŜ 

fournis avec ce livre. 

Pour repérer facilement les phases haussières, appliquons des règles de remplissage entre le prix et 

la moyenne à 20 périodes, puis entre chaque moyenne.  

Cette vision sera une composante essentielle de votre future stratégie de trading. 
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Observez en premier la moyenne mobile simple à 200 périodes très long terme.  

Ici 200 périodes correspondent donc à 200 mois, ce qui nous fait une moyenne sur 16 ans. Au début 

du graphique, ŜƭƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ, Ƴŀƛǎ ƭΩƻƴ Ǿƻƛǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǎŀ 

pente reste globalement plate. /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нлнл ǉǳΩelle commence à prendre une pente 

haussière plus prononcée. 

Concentrons-nous sur les moyennes 20 et 50 périodes, ce qui fait une moyenne sur 1,6 et 4,2 années. 

Tout est relatif, mais elles sont plus courts termes pour du mensuel. 

Cette fois, on voit très bien, pendant la phase haussière de 2003 à 2007, le prix repasser au-dessus 

de ses moyennes mobiles. De plus, la m20 croise à la hausse la m50. Au regard des moyennes le prix 

est en tendance haussière. 

En décembre 2007 la tendance devient baissière avec le croisement à la baisse du prix, suivi par le 

croisement baissier de la moyenne m20 sur la m50. Le prix se retrouve avec sa moyenne m20 

baissière et en résistance au-dessus de lui. 

Ensuite, pendant toute la phase de latéralisation de 2010 à 2016, on voit tout de même des reprises 

haussières et des consolidations, avec des moyennes qui restent probantes pour le marché puisque 

le prix revient régulièrement dessus prendre appui ou, Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ şǘǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞŎƘŜŎΦ 

Néanmoins, les moyennes ne fournissent plus aucun signal sur cette unité de temps, le prix les croise 

et recroise. Cela nécessite de passer sur une UT plus courte, ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ, pour affiner 

ces mouvements secondaires. 

Je le rappelle, un indicateur technique de tendance ne fournit aucun signal lorsque le prix est en 

tendance neutre. 
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Pour finir, à partir de 2018, le prix enclenche une séquence baissière qui se terminera en 2020, 

accélérée par le krack du covid en mars 2020 sur les marchés.  

La moyenne mobile m200 reste plate, néanmoins le prix casse les m20 et m50. 

[ŀ ǊŜǇǊƛǎŜ Ǉƻǎǘ ŎƻǾƛŘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ ŘΩŀƳǇƭŜǳǊΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ŎŀǎǎŜ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜ ǎŀ 

m20 en juin 2023 et même sa m50 avant de se reprendre. 

 

[ΩǳƴƛǘŞ à moyen ς long terme hebdomadaire 

 

Le graphique hebdomadaire se concentre sur les 5 dernières années, un horizon dans lequel nous 

nous projetons plus facilement quand on souhaite prendre une position à moyen long terme. Un 

chandelier est égal à une semaine de cotation. 

WŜ ǊŞǳƴƛǎ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 5ƻǿ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƛƴǳǘƛƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

graphiques. 

 

Nous zoomons sur la reprise post-covid du titre à partir de 2020. Observez la m20 haussière et en 

support dynamique pendant toute la période 2020 -2022. Une période de latéralisation se met en 

ǇƭŀŎŜ ŘΩŀƻût 2021 à février 2022.  

[ŀ Ƴрл ǎΩŀǇƭŀǘƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ, puis est cassée par le prix. Celle-ci agit comme une résistance avec une 

ǇŞǊƛƻŘŜ ōŀƛǎǎƛŝǊŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлннΦ 9ƴǎǳƛǘŜ, le prix repart à la hausse avec les moyennes mobiles 

en support. 

[ΩǳƴƛǘŞ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ƳƻōƛƭŜǎΣ ƭŁ ƻǴ, 

en mensuel le prix se contentait de les couper. 



 

 

58 

 

Speculateurmalin.fr                   Reproduction interdite 

[ΩǳƴƛǘŞ à court terme journalière 

 

Le graphique journalier se concentre sur la dernière année écoulée, un horizon à court - moyen terme. 

Cette unité de temps zoom sur le kǊŀŎƪ ŞŎƭŀƛǊ ŘΩŀǾǊƛƭ нлнр Ŝǘ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ōŀƛǎǎƛŝǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘǎ 

historiques. 

bƻǳǎ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ƭŀ Ƴнлл ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŜǎǘŞŜ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнрΣ 

ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ŎƘǳǘŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŞŎƭŀƛǊ ŘΩŀǾǊƛƭΦ 

Sur ce graphique, ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ƴрл ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƘŀǳǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ 

baisse. En effet, la m20 est trop découpée. 

 

 

 

2.4 Synthèse de notre analyse de la tendance. 

Cette analyse complète de la tendance sur notre titre Saint-Dƻōŀƛƴ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ Ŝƴ 

premier une vision historique très macro, puis une vision à moyen terme, et enfin à court terme. 

Avec cette démonstration, Ǿƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŜȊ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ ǎǳǊ 

une unité longue malgré une tendance baissière sur une unité courte, ainsi, le choix de votre horizon 

de placement sur un titre sera primordial.  

vǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ ǳƴ ǘƛǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƳŀŎǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜ Řŝǎ ƭŜ 

début de votre analyse.  
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Si votre horizon est à long terme et que la tendance sur ces unités longues est baissière, ƴΩŜǎǇŞǊŜȊ 

pas voir le titre progresser durablement : Vous serez à contre tendance. De même ne vous dites pas 

« super », ƭŜ ǘƛǘǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ ōƛŜƴ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ƧΩŀŎƘŝǘŜ ! », alors que votre horizon de 

placement est sur plusieurs mois, voire plusieurs trimestres. Une tendance haussière à court terme 

ƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ǉŀǎ ǉǳΩŜƭƭŜ soit également aussi sur le long terme. 

[ΩƛƴǾŜǊǎŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ǾǊŀƛΣ ǳƴŜ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƛǘǊŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ƘŀǳǎǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǳƴƛǘŞ пƘ ƴŜ 

remet pas systématiquement en cause la tendance sur une unité plus longue.  

Un retournement de tendance peut mettre du temps à se concrétiser. Un chandelier en unité horaire, 

ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ, Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ DŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ, plusieurs 

ǘŜǎǘǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŦƛȄŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

niveau chartiste ou bien dynamique comme avec les moyennes mobiles. 

Un prix en tendance haussière de long terme aura une probabilité bien plus élevée de rebondir sur 

ses moyennes et de casser ses résistances à court et moyen terme à la hausse afin de poursuivre sa 

tendance après une consolidation.  

Rappelez-vous : UƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƳŀƛƴǘŜǎ Ŧƻƛǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǎŜ ŎŀǎǎŜ ǉǳΩǳƴŜ 

seule fois. 

 

vǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ de ces outils ? 

±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ŎƻƴǎǘŀǘŞ, nous avons utilisé des outils très simples : Réaliser une analyse des sommets et 

des creux suivant la méthode de Dow avec un affichage en chandeliers japonais. 

Comme indicateur technique, nous avons affiché trois moyennes mobiles exponentielles avec des 

périodes judicieusement choisies sur notre graphique pour obtenir une vision sur plusieurs horizons 

de temps. 

bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎΣ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ǇƻǳǊ ŦƛƭǘǊŜǊ ƭŜ ōǊǳƛǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire ces petites variations 

intraday qui parasitent votre analyse. 

Quelles unités de temps choisir ? 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŘŞōǳǘŜ, il est largement préférable, selon moi, de rester sur des unités hebdomadaires 

ou journalières. Cela permet de réaliser vos analyses graphiques tranquillement le soir et le weekend, 

à froid, hors marché. Nous en reparlerƻƴǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ п ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

et nos biais émotionnels. 

Dans le cadre de ce livre, ƧΩŀƛ ōŀƭŀȅŞ ŘŜǎ ǳƴƛǘŞǎ allant du ƳŜƴǎǳŜƭ Ł ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
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Quand vous pratiquerez vos propres analyses, vous êtes bien entendu libre de commencer où vous 

voulez en fonction de votre horizon de placement. 

Un trader à ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜ όǎŀƴǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩƛƴǘǊŀŘŀȅύ ǇŜǳǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ǎƻƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ Ł ŘŜ 

ƭΩƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ, Ƴŀƛǎ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴŜ ǳƴƛǘŞ р Ƴƛƴutes.  

Un trader à moyen terme ne descendra pas en dessous du 4h pour son analyse court terme, mais 

observera le mensuel avec attention. 

Le plus important est de réaliser une analyse graphique et technique avec les unités de temps qui 

vous permettent de concilier vos investissements sur les marchés, votre vie professionnelle et surtout 

dene pas négliger votre vie privée. 

 

2.5 Cadrage graphique du prix 

Il est maintenant temps de cadrer le prix graphiquement. 

Notre objectif maintenant est de déterminer les zones de réactions du prix sur notre graphique, 

ŀŦƛƴ ŘΩinitier ensuite un cadrage chartiste efficace du prix. 

/Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ǇƛǾƻǘǎ ŎƭŞǎ Ł ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀŎǘƛŦΦ 

Cette étape est un préalable indispensable pour construire un scénario de prise de position avec un 

risque géré correctement pour votre capital, Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ.  

Procédons ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀƴŀƭƻƎǳŜ Ł ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜΦ [Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƛȄ ǊŜǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎǳǊ ƭǳƛ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜ ŦƻŎŀƭƛǎŜǊŀ Ŝƴ premier. 

Pour notre cadrage, nous tracerons : 

- Les zones de réactions du prix, déduites ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 5ƻǿΦ 9ƭƭŜǎ ŘŜǾƛŜƴŘǊƻƴǘ 

nos niveaux chartistes.  

- Nous relierons ces points pour tracer nos lignes de tendances. 

- Ces lignes seront la base de construction pour les figures chartistes. 

 

Ces trois éléments sont les ingrédients de base pour un cadrage graphique réussi du prix en accord 

avec le marché. 

Attention, cette étape est indispensable ! Un mauvais cadrage graphique peut vous mettre face au 

marché.  
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2.5.1 Les niveaux chartistes 

Le prix sur un actif ne réagit jamais au hasard sur les marchés financiers. Il sera toujours soumis à la 

psychologie des foules alimentée par les actualités macro et micro-économiques.  

Encore une fois, ƭŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǾƛǎǳŜƭ Řǳ ŎƻƳōŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎƘŜǘŜǳǊǎ Ŝǘ 

les vendeurs à un instant donné.  

Les zones de réaction 

Ces zones de combat matérialisent ainsi des niveaux graphiques de réactions, ce sont eux qui 

donneront nos futurs niveaux chartistes pour le prix. 

Ces zones peuvent être :  

- Un niveau graphique déjà travaillé dans le passé par le prix. 

- Un seuil psychologique comme un prix rond. 

- ¦ƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩǳƴŜ ŦƛƎǳǊŜ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜ. 

 

Elles font en conséquence réagir positivement le prix avec des rebonds, ce sont les zones de supports, 

ou alors négativement ce sont les zones de résistances. 

Le prix conserve en mémoire ces niveaux, ŘŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƧǳŘƛŎƛŜǳȄ ŘŜ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ 

Vous remarquez je pense, je parle très souvent de zones ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǇǊŞŎƛǎΦ  

On peut mentionner un niveau précis lorsque le prix va chercher un objectif connu du marché avec 

un fort enjeu ou un seuil psychologique, comme un chiffre rond (мϵ - нϵ Χ млϵ Χ). Cela devient alors 

LE niveau à atteindre, à tester le cas échéant, puis à casser par le prix. 

Mais la plupart du temps, ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ŜȄŀŎǘŜΦ [Ŝ ǇǊƛȄ ǇŜǳǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ 

progresser en cours de période sur un excès de marché, puis se rétracter avant la validation de la 

bougie, cela crée donc une mèche. 

Également, un test sur plusieurs périodes a régulièrement lieu, cela donne plusieurs mèches de 

chandeliers avec des longueurs différentes, mais finissant toutes dans une même zone graphique. 

tŀǊƭŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǇǊŞŎƛǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΣ car cela revient à privilégier une mèche plus 

ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ. On parle donc de zone. 

Nos zones de réaction sont simplement déduites, toujours, de notre analyse de DOW, avec les + hauts 

et + bas du prix. 
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Assemblons tous ces points pour visualiser nos niveaux chartistes de supports et de résistances. 

hƴ Ǿƻƛǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ƴŜ ǊŞŀƎƛǘ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŎŀǎΦ 

 

 

Le principe du changement de polarité. 

Ce principe est la conséquence directe de la mémoire du marché. 

Lƭ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƴǘ Ŝƴ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire testé puis ǎǳƛǾƛ ŘΩun rebond 

du prix, deviendra une résistance si celui-ci est cassé à la baisseΦ [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŦǳǘǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘŜǎǘ, cette 

zone se comportera alors en résistance avec un échec pour le prix. 
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[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǎǎǳǊŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜ, un rebond technique peut intervenir. 

{Ωƛƭ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎŀǎǎǳǊŜ ƘŀǳǎǎƛŝǊŜ, ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ǘƘǊƻǿōŀŎƪ ǎǳǊ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ǉǳƛ 
devient support. 

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ, si nous avons une cassure baissière, ŎŜ ǎŜǊŀ ǳƴ ǇǳƭƭōŀŎƪ ǎǳǊ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ 
résistance. 

Attention, ce pullback et ce throwback ne sont pas du tout obligatoire. 

 

Décomposer un chandelier japonais en fonction de votre unité de temps 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜǎΦ 

En fonction de celle-ci, un niveau chartiste testé plusieurs fois par le prix sur une unité courte 

deviendra une simple mèche sur un chandelier en unité supérieure (donc plus long terme). 

Leǎ ǳƴƛǘŞǎ ŎƻǳǊǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜs données plus importantes, avec un niveau de détail bien 

Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŜƴ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎŜȊ ǇƻǳǊ ǘǊŀŎŜǊ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŎƘŀǊǘƛǎǘŜǎΦ 
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La validation des chandeliers 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜȊ Ǿƻǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΦ  

Sur un graphique mensuel, vous effectuerez nécessairement des analyses en cours de mois, voire en 

ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘŜōŘƻmadaire. Cela a un impact concret sur votre analyse.  

[ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ōƻǳƎƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ en cours de formation, les niveaux à surveiller 

sont donc susceptibles de bouger encore. 

±ƻƛŎƛ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƴŘŜƭƛŜǊǎ ƧŀǇƻƴŀƛǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ 

de temps. 

 

Unité de temps Validation 

Mensuel Fin du mois à la dernière séance 

Hebdomadaire Fin de semaine le vendredi en fin de séance 




































































































































































































































































































